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El factor psicosocial durante el envejecimento

El estar con otras personas,
otros iguales de la misma edad, constituye
un factor determinante para el aumento
de la calidad de vida y el mantenimiento
de capacidades mentales.

El componente social, la participacion
activa y la colaboraciéon en intereses
comunes suscita una concepcién de
pertenencia grupal que consolida las
relaciones determinadas en un contecto.
En la tercera edad, disuade el sentimiento
de abandono y soledad que comunmente
desestabiliza esta etapa vital. Logicamente,
este aliciente social que actda como
protector es un hallazgo a la felicidad
tardia en el envejecimiento.

“El amor no se mira, se siente”
(Pablo Neruda)

Aquellas personas que perciben mayor
apoyo social manifiestan una mayor
salud, comodidad, satisfaccién vital y
promueven ayuda y apoyo sustentado
bajo relaciones sélidas con otras personas.
No obstante, el ingreso en una institucién
no debe ser una traba para fragmentar
relaciones pasadas o incluso comenzar
unas nuevas.

El bienestar personal en esta etapa del
ciclo vital se nutre rotundamente del
componente interpersonal, siendo, para
bien, uno de los protectores frente a la
demencia, los trastornos afectivos, el
estrés o los problemas de identidad y
autoestima.



