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Resumen

El incremento poblacional en México ha alcanzado indices significativos. La poblacion de adultos
mayores ha tenido también un aumento considerable en afios recientes, y se vislumbra como uno de los grupos
etarios que continuard creciendo en los proximos arnos. Este irremediable aumento debe considerarse un
fenomeno de especial atencion. Este articulo tiene como objetivo analizar la relacion entre el incremento que en
afios recientes ha tenido la poblacion de adultos mayores y el proceso de envejecimiento desde un enfoque
social. Para tal proposito se realizo una revision sistematica de articulos publicados del ario 2010 a la
actualidad. Las palabras que se utilizaron en la busqueda fueron: adulto mayor, poblacion de adultos mayores
en Meéxico, teorias psicosociales de gerontologia, envejecimiento y vejez. Conclusion: México vive un acelerado
crecimiento de la poblacion adulta mayor, la cual obliga una modificacion de la concepcion de la vejez y una
urgente mejora en cuanto a politicas publicas, atencion geriatrica y gerontologica al alcance de toda la
sociedad, asi como la formacion de profesionales en materia de envejecimiento y vejez y la apertura de espacios
donde puedan desempenarse profesionalmente.
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Abstract

The population increase in Mexico

has reached significant rates. The
population of older adults has also had
a considerable increase in recent
years, and it is envisioned as one of
the age groups that will continue to
grow in the coming years. This
irremediable increase should be
considered a phenomenon of special
attention.
This article aims to analyze the
relationship between the increase in
the elderly population in recent years
and the aging process from a social
approach. For this purpose, a
systematic review of articles published
from 2010 to the present was carried

out. The words that were used in the
search were: elderly, population of
older adults in Mexico, psychosocial
theories of gerontology, aging and old
age. Articles that expose an
explanation of the exclusively
biological aging process were excluded

Conclusion:

Mexico is experiencing an accelerated
growth of the elderly population,
which requires a modification of the
conception of old age and an urgent
improvement in terms of public
policies, geriatric and gerontological
care available to the entire society, as
well as the training of professionals in
matter of aging and old age and the
opening of spaces where they can
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perform professionally.
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Elderly, aging, population, increase, old age.

Introduccion

Se le llama adulto mayor a las personas que tienen

60 afios 0 mas, aunque en algunas instituciones toman
como referencia los 65 afios o incluso mas. Esta etapa
es conocida como vejez, y es considerada la tltima
etapa de la vida de una persona (INAPAM, 2019).
Segun la Organizacion Mundial de la Salud [OMS]
(2016), (como se citd en Retamosa, 2017) el
envejecimiento demografico se ha presentado con
significativa rapidez en todo el mundo. México ocupa
el undécimo lugar de los paises mas poblados del
mundo y el séptimo lugar entre los paises con
envejecimiento acelerado (Medina, 2015). Este
incremento puede propiciar que las instancias
gubernamentales y las empresas privadas encuentran
dificultades para otorgar oportunidades laborales y de
atencion adecuada en materia de salud a las personas
adultas mayores (Hernandez, Montafio y Zavaleta,
2016).
Una de las explicaciones de este crecimiento tan
desmesurado tiene que ver con la esperanza de vida
que ha cambiado considerablemente; en gran medida
debido a la reduccion de la mortalidad en la década de
los treinta y un bajo indice de natalidad en los afios
setentas (Gonzalez, 2015).

Por otra parte, el aumento en la edad inevitablemente
trae consigo modificaciones en diferentes aspectos de
la vida de una persona. Aunado a esto, la sociedad ha
experimentado diversos e importantes cambios que
obligan al ser humano a adaptarse, desde el
incremento en el costo de vida, hasta el uso de la
tecnologia. A estos cambios, el adulto mayor tiene que
intentar acoplarse y sobrevivir en ocasiones con
muchas dificultades, poca o nula ayuda de otros y con
la desesperanza de una atencion particular.

Se deduce entonces que el incremento de poblacion
mayor es latente y las acciones de atencion a la
poblacién de adultos mayores pareciera que no van de
la mano con el incremento de dicha poblacion.

Metodologia

Se realizdo una revision bibliografica de articulos
publicados del 2010 a la fecha en las bases de datos
de Google Académico y Scholar buscadores
especializados en literatura cientifica y académica,
ademas se realizd una busqueda en documentos
oficiales del Instituto de Estadistica y Geografia
(INEGI), Instituto Nacional para las Personas Adultos
Mayores (INAPAM) e Instituto Nacional de las
Mujeres, aplicando como limite temporal 9 anos.
La seleccion de articulos se realizé en funcion de los
siguientes  criterios: estudios con metodologia
cuantitativa y cualitativa, asi como articulos de
revision.

Se excluyeron aquellos estudios que se referian al
envejecimiento y vejez desde el punto de vista
bioldgico, epidemioldgico y los estudios no accesibles
a la totalidad del texto, pais y poblacion. Las palabras
que se utilizaron en la busqueda fueron: adulto mayor,
poblacion de adultos mayores en México, teorias
psicosociales de gerontologia, envejecimiento y vejez.

El planteamiento de la busqueda bibliografica se baso
en la obtencion de documentacion que aportara
informacion del incremento que en afios recientes ha
tenido la poblacion de adultos mayores en México y
el proceso de envejecimiento desde un enfoque
social.

Se seleccionaron en total 19 documentos de interés:
articulos cientificos, informes, censos, recopilacion
estadistica y geografica.

Poblacion y Politicas

Actualmente, todas las personas en cualquier pais
pueden aspirar a vivir muchos afios. Se puede pensar
que una vida mas larga podria ser positiva, ya que se
puede entender que se tiene una estabilidad
econdmica y de atencion médica adecuada en tiempo
que permite que esto suceda. Sin embargo, la vejez es
una de las etapas mas temidas por las personas ya que
las condiciones actuales en algunos paises, como en
Meéxico, estan bastante alejadas de la tranquilidad y
estabilidad que en afios anteriores prevalecia para esta
poblacion. Hoy en dia, los adultos mayores
representan uno de los grupos mas vulnerables en el
pais; aspectos como la soledad, abandono,
discapcidad y maltrato en sus diversas expresiones
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estan presentes, con frecuencia, en la vida de muchos
adultos mayores (Herndndez et al., 2016).
El aumento de la esperanza de vida es una de las
causas del incremento de la poblacion de adultos
mayores en el mundo. En México, en el 2018, la
esperanza era de 75.5 afios, pero se espera que en 2030
sea de 77 afios (INEGI, 2018). Vivir tantos afios tiene
muchas implicaciones, no sélo en las personas sino
también en los contextos a los cuales pertenece.
Inevitablemente vivir mas aflos ocasiona que la
demanda de los servicios de salud y cuidados se
incrementen (Retamosa, 2017).

Al respecto:

El aumento del porcentaje de poblacion de
adultos mayores se debe al incremento de la esperanza
de vida, de 74 a 88 afos, en conjunto con la tasa global
de natalidad que es de 2.2. hijos. Lo que situa al
envejecimiento poblacional cémo un reto econoémico,
social, cultural y de salud en cada pais. (Vergara,
Mejia, Moriel, Cantu, 2018,p. 45)

En el 2015, el INEGI realizd6 la Encuesta
Intercensal, que es la encuesta que se lleva a cabo en
medio del periodo de tiempo establecido entre un censo
de poblacion y otro que se realiza cada 10 afos, en esta
encuesta se conocio que el porcentaje de poblacion de
65 anos o mas en el pais era de 7.2%. La entidad de
poblacién mas vieja era la ciudad de México con una
mediana de edad de 33 afios (INEGI, 2015).
Actualmente, la Cd. de México sigue siendo la entidad
con mas personas adultas mayores. Le siguen Veracruz,
Oaxaca, Morelos, Yucatan, Michoacan, Sinaloa,
Zacatecas, San Luis Potosi, Sinaloa, Hidalgo, Guerrero,
Jalisco y Durango (Gonzalez, 2015). Pero este
significativo cambio demografico en México no es algo
nuevo ya que viene sucediendo en los ultimos 40 afios.
La primera fase de este cambio empez6 en los afios
treinta con un descenso en la mortalidad y un
incremento en la natalidad. La segunda fase sucede en
la década de los setenta con un acelerado descenso de
la fecundidad, en gran medida como resultado de la
campafna de control de natalidad cuyo objetivo era
frenar el crecimiento de la poblacion (Instituto
Nacional de las Mujeres, 2015).

Estos acontecimientos obligaron a llevar a cabo
cambios en materia de politica, por ejemplo fue en el
siglo XIX donde surgieron aquellas relacionadas a la

vejez en México, con la creacion de la Direccion
General de la Beneficencia Publica en 1862, aunque
es hasta la década de los setentas cuando la politica
hacia las personas mayores se consolida con el
surgimiento del Sistema Nacional para el Desarrollo
Integral de la Familia (SNDIF) y del Instituto
Nacional de la Senectud (INSEN) (Paredes, Montes
de Oca, Rodriguez, Llado, Guidotti, 2017).

En 1974 se crea el Consejo Nacional para la
Poblacion (CONAPO), aunque al inicio se centraba en
la planeacion demografica unicamente; actualmente
tiene por objeto el disefio, operacion y evaluacion de
las iniciativas publicas destinadas a regular el
crecimiento de la poblacion, los movimientos
demograficos y la distribucion de los habitantes de
México en el territorio mexicano. (Paredes et al,
2018). El Instituto Nacional de la Senectud (INSEN),
contemplaba programas de accion novedosos como la
ensefianza en geriatria y gerontologia, pero la imagen
del adulto mayor fue proyectada como la del “abuelo”
y con esto la idea de que el adulto mayor era una
persona que requeria de asistencia social mas que de
oportunidades para continuar activo. Actualmente, se
ha puesto mayor atencion a las poblaciones mas
vulnerables del pais, entre ellos a las personas adultas
mayores, dicha atenciéon se ha orientado més a
oportunidades que a la asistencia, sin embargo, es una
realidad también que el ritmo de crecimiento
poblacional de dicho grupo avanza con una
considerable rapidez, de tal forma, que sobrepasa las
acciones de cambio en beneficio de esta. Es
importante aclarar que la Constitucion Politica de los
Estados Unidos Mexicanos es el principal agente
protector de los derechos de la poblacion. Por su parte,
fue en 2002 cuando el Diario Oficial de la Federacion
publica:

La Ley de los Derechos de las Personas
Adultas Mayores la cual establece el pleno ejercicio
de los derechos a las personas mayores: 1) De la
integridad, dignidad y preferencia; 2) De la certeza
juridica; 3) De la salud, alimentacion y la familia; 4)
De la educacion, 5) Del trabajo; 6) De la asistencia
social; 7) De la participacion; 8) De la denuncia
popular; 9) Del acceso a los servicios. (Paredes et al.,
2017, p.13).
Sin embargo, esta Ley aborda el derecho a la
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seguridad social.

La realidad social del adulto mayor en México tiene
multiples facetas y retos para los profesionales que se
dedican al estudio e investigacion de esta poblacion;
desde crear politicas publicas hasta prevenir toda
clase de riesgos que lleven a la exclusion social y al
maltrato, ya que dicha exclusion afecta su
funcionalidad integral (INAPAM,2010).

El panorama que se visualiza a corto plazo obliga a
analizar si las condiciones existentes en todos los
contextos involucrados con la poblacion de adultos
mayores son las propicias para atender a esta nueva
realidad poblacional en el pais (Kely, 2015).

Concepcion del desde una

perspectiva social:

Envejecimiento

El envejecimiento no es s6lo un hecho biologico, es
también un acontecimiento social y cultural
conformado por la ideologia general que se tiene
sobre la vejez. En las sociedades contemporaneas,
generalmente se relaciona a la vejez con la
inactividad o improductividad; pero existen culturas
en las que aln prevalece la imagen respetable y
poseedora de sabiduria del anciano (Merchan y
Cifuentes, s/f).

El proceso del envejecimiento incluye la percepcion,
del propio individuo y de la sociedad, de los cambios
fisicos que vive y las consecuencias de estos, como
son los cambios psicoldgicos que influyen en los
pensamientos, creencias y valores y que van a
determinar el comportamiento del individuo en la
sociedad (Gonzalez, 2010). Segin Aranibar (2001),
citado por Bruno y Acevedo, (2016), son muchos los
aspectos que se afectan, alteran o cambian cuando
una persona se convierte en adulto mayor. Estos
aspectos no solo son fisicos sino también son
relacionados con la situacién econdémica, los roles
que desempeifia dentro de la familia y la sociedad, asi
como la situacion laboral, entre otros. Los adultos
mayores traen bajo su rdotulo una complejidad
innegable, producto de la ambigiliedad de su posicion
en la sociedad.

Las Teorias Psicosociales de la Gerontologia sustentan

planteamiento de que el adulto mayor en México esta
en constante vulnerabilidad. La Teoria Psicosocial de
Roles plantea que a lo largo de la vida de una persona,
la sociedad le va asignando roles que debe asumir en
el proceso de socializacion (de hijo(a), hermano(a),
padre o madre, esposo(a), entre otros). De esta manera
el individuo va adquiriendo un estatus o posicion
social a la vez que conforma su autoimagen. Estos
roles van cambiando segun avanzan las etapas de
desarrollo. Al llegar a la vejez, se produce una pérdida
progresiva de los roles sociales que las personas
adquirieron a lo largo de su vida. Asi las personas
mayores van reduciendo su papel en la sociedad, hasta
quedar desposeidos de roles, sin lugar y sin status
(Merchan y Cifuentes s/f). Esta teoria describe lo que
el envejecimiento conlleva de manera implicita; en la
actualidad, es posible que la pérdida de roles se agrave
por las condiciones sociales y econémicas en que el
individuo viva al llegar a la vejez.

Sin duda alguna, la relacion que el adulto mayor
establece con la sociedad es trascendental para su
optimo bienestar. En este mismo orden, la Teoria de la
Actividad  resalta el envejecimiento  activo
relacionandolo con la situacion demografica, la
calidad de vida y el autocuidado, menciona que los
individuos se adaptan a los cambios que la edad
conlleva y que entre mas actividad realice el
individuo, mayor satisfaccion vital tendra. (Diaz-
Tendero, 2011). Las actividades recomendables para
el bienestar del adulto mayor son las informales
(amistades), las formales (socio-recreativas) y las
solitarias (ocio, cuidados del hogar, entre otras)
(Merchan y Cifuentes, s/f). De hecho, el objetivo de
las instituciones gubernamentales en México que
atienden a la poblacion de adultos mayores, en gran
medida tienen dentro de sus premisas implementar
actividades que permitan la convivencia y el
esparcimiento, pero las condiciones en las que muchos
adultos mayores viven hacen que las necesidades de
salud y econdmicas sean prioridad.
Por su parte, la Teoria del Medio Social sostiene que
el comportamiento durante la vejez depende de ciertas
condiciones biologicas y sociales, Seglin esta
perspectiva, en el nivel de actividad de un individuo
influye la salud, el dinero y los apoyos sociales
(Gonzélez, 2010). Es decir, si estos tres aspectos son
satisfactorios en la vida de un adulto mayor, se garan-
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garantizaria una actividad propicia del mismo.

Esta teoria pone de base la idea de que no solo la
salud beneficia la calidad de vida de los adultos
mayores, sino también tener los recursos para vivir
con calidad de vida y redes de apoyo significativas.
Sin embargo, la situacion de los adultos mayores
varia, algunos viven con sus familias, y si es una
persona dependiente en actividades basicas (comer,
vestirse, banarse, acostarse y levantarse de la cama,
contener esfinteres, etc.), o en actividades secundarias
(preparar  comidas, limpiar, lavar, tomar
medicamentos, trasladarse a lugares lejanos, ir de
compras, utilizar dinero, teléfono e internet, etc.), y
las condiciones sociales y econdmicas de la familia
no son las adecuadas, se tendran dificultades para
proporcionar el apoyo requerido y posiblemente la
familia no tendra el tiempo y/o no podra proporcionar
los cuidados necesarios por lo que las necesidades y
derechos del adulto mayor se puedan afectar
considerablemente. Se entiende por dependencia a las
dificultades, falta de habilidad, necesidad de ayuda o
ausencia de capacidad para la realizacion de las
actividades diarias (Kely, 2015). Es posible que poner
atencion a los factores que intervienen en la
dependencia de un adulto mayor (psicosociales, de
salud, econémicos, de estilo de vida, entre otros)
genere un compromiso gubernamental para la
creacion de politicas publicas y programas sociales
efectivos que beneficien a este sector de la poblacion
(Kely,2015).

Por otro lado, el cuidado del adulto mayor en las
familias en México recae con frecuencia en algin
familiar, generalmente mujer (Silva, Gonzalez, Mas,
Marquez, Partezani, 2017). Aun cuando profesiones
relacionadas con el ciclo de vida de los individuos
son aceptadas y ofertadas en instituciones educativas
publicas y privadas y existen profesionales de la salud
que pueden prestar el servicio de atencion integral al
adulto mayor, la economia desigual que prevalece en
el pais dificulta que la atencidn que requiere sea
puesta en manos de un profesional en cuidados
gerontologicos o de enfermeria debido al
considerable gasto que esto implica. La cantidad de
situaciones problematicas que esto pueda ocasionar
dentro de las familias es de considerable
preocupacion, ya que la dependencia en el adulto
mayor suele incrementarse después de los 65 afios por
diferentes factores, lo que ocasiona una repercusion
en el gasto por cuidados.

Lo anterior lo sustenta la Teoria de la Economia
Politica del Envejecimiento, la cual establece que el
estatus, los recursos de las personas adultas mayores,
e incluso la trayectoria del proceso de envejecimiento
estan condicionadas por la posicion del adulto mayor
en la estructura social y los factores econdmicos y
sociales (Diaz-Tendero, 2011). Por lo que se concluye
que, si las condiciones sociales y econdomicas no son
las apropiadas, muy probablemente el proceso de
envejecimiento de un individuo estara alejado de ser
un proceso adecuado que desencadene bienestar.
En el caso de los adultos mayores en situacion de
pobreza, el incremento de la dependencia al no contar
con servicios asistenciales basicos, contribuye a que
su situacion economica se debilite y, por lo tanto, su
pobreza aumente. Entonces, se agrega que la
necesidad de recurrir a la ayuda de alguien, ya sea
profesional o familiar, se aleja de sus posibilidades,
sin olvidar que la intencion de la ayuda en los
cuidados debera evitar, a medida de lo posible, la
pérdida de la autonomia del adulto mayor (Navarro y
Rodriguez,2015).

Scheil-Adlung y Bonon (2012), (como se citd en
Navarro y Rodriguez, 2015) los servicios sociales
deben formar parte de la proteccidon social, ya que
generalmente son ejecutados como momentaneos con
la finalidad de que la condicion presente del adulto
mayor sea mas llevadera. En este sentido, la OMS
(2015) refiere que, como a cualquier edad, los adultos
mayores poseen diferentes caracteristicas (vejeces),
por lo tanto, las politicas deben estar formuladas de
manera tal que permitan que tantas personas como sea
posible logre una trayectoria  positiva de
envejecimiento.

En Meéxico la longevidad no va de la mano con la
salud; el bienestar personal y social dependen, en gran
medida, del soporte familiar, comunitario e
institucional que reciba (INAPAM, 2010). Los adultos
mayores requieren una red de apoyo mas pequefia y
menos diversa que la poblacion de jovenes, sin
embargo, se ha observado que, si existen ciertas
caracteristicas que, en ocasiones, limitan el apoyo, por
ejemplo, si un adulto mayor presenta una discapacidad
fisica es mas probable que reciba apoyo de diferentes
grupos que si presentara una discapacidad cognitiva;
también reciben mas apoyo las mujeres adultas
mayores que los hombres. En este sentido, se sabe
que, al igual que en cualquier etapa del ciclo de vida.
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la vejez se presenta de distinta manera en cada
persona (Bruno y Acevedo, 2016).

En la década de los noventa, la ONU establecio los
principios a favor de las personas de edad en los temas
de dependencia, participacion, cuidados,
autorrealizacion y dignidad; es una realidad que la
ejecucion de dicha atencidon no ha sido la suficiente.
Tal vez muchos otros factores sociales relacionados
con la poblacion de otros rangos de edad han restado
atencion a los adultos mayores y han ocasionado,
indirectamente, colocar a este grupo en un lugar
menos prioritario de la lista de los sectores
poblacionales de especial atencion. Situaciones que
hoy en dia se viven en el pais, como las adicciones, el
narcotrafico, los feminicidios, la delincuencia, el
suicidio, entre otros, han surgido o se han
incrementado en afios recientes y han acaparado la
atencion de los sectores gubernamentales y de los
profesionales en diferentes ambitos.

No obstante, la poblacion de adultos mayores es un
sector demandante de servicios de salud, de
proteccion social y econdmica, de estudios, de apoyo
juridico y emocional, de rehabilitacion, entre otros
(INAPAM, 2010). Por lo tanto, las acciones para
generar la atencion que demanda esta poblacion va
desde la oferta educativa en las instituciones de nivel
superior ofertando licenciaturas, posgrados y estudios
especializados en geriatria y gerontologia, hasta el
fortalecimiento, implementacion y una gestion
adecuada de politicas publicas. Ya que desde la
perspectiva del envejecimiento existen condicionantes
politicos y econdomicos que imponen restricciones a la
experiencia de envejecer, lo que propicia que el adulto
mayor pierda poder, vea disminuida su autonomia y
su influencia en la sociedad, generando poco acceso a
oportunidades de permanecer y progresar (Morales y
Gouzy,

2014).

Conclusiones

El acelerado envejecimiento de la poblacion
en México deberd generar una urgente intervencion
para modificar las acciones en las que se invierte el
dinero publico, por ejemplo, aumentar los servicios
destinados a adultos mayores, asi como, priorizar la
atencion profesional en el area; sin olvidar la inclusion
de oferta educativa profesional cuyo objeto de estudio
sea el adulto mayor.

En materia de vejez en México se han logrado
avances en muchos temas, entre los que destacan los
aspectos demograficos, pensiones, atencion y
cuidados, programas sociales, escolaridad, entre
otros. Sin embargo, el rezago social en el que este
grupo se encuentra es el aspecto en el que aun se
deben realizar mejoras ya que hay una estrecha
relacion entre vejez y pobreza, en gran medida por la
dificultad que muchos mexicanos tienen para ahorrar
o prever el futuro (Bruno y Acevedo, 2016).
Meéxico tiene un reto muy grande para afos
venideros. El incremento poblacional de adultos
mayores sera ain mas importante en corto plazo. El
cambio en la forma de pensar y actuar al respecto es
urgente. Una propuesta a considerar es la de preparar
al individuo desde los primeros afios escolares para
desarrollar habilidades relacionadas con el manejo de
recursos economicos y el afrontamiento al ciclo de
vida, con el objetivo de que cada individuo intente
alcanzar una adecuada preparacién econdmica y
social en el futuro.

No se debe olvidar que el grupo poblacional de
adultos mayores es considerado uno de los grupos
vulnerables del pais ya que su fragilidad social esta
latente y en constante aumento como consecuencia
del incremento poblacional, la falta de oportunidades
y la necesidad de supervivencia (Herandez et al.,
2016).

El envejecimiento es un proceso normal del ciclo de
vida, sin embargo, un envejecimiento normal no sélo
implica la ausencia de enfermedad, también se
relaciona con circunstancias sociales adecuadas, en
las cuales el adulto mayor pueda vivir una vejez digna
(Gonzalez, 2010). Dichas circunstancias involucran a
todos los que conformamos la sociedad, desde cada
uno de nosotros como individuos hasta las instancias
gubernamentales. Debemos entonces intentar cambiar
el paradigma que hemos construido a lo largo de los
afios sobre lo que la vejez significa y conlleva;
después de todo, cada individuo aspira a vivir muchos
afios, a mantener salud y condiciones que permitan
vivir sin preocupaciones e incluso, a mantenerse
activos y productivos durante la mayor parte de lo
que dure la vida.
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