
Abstract

  A brief chronicle of the 
celebration of the first National 
Congress on Neurodegenerative 
diseases in Archidona (Málaga) is 
exposed. Neurodegenerative diseases 
are associated with the aging process 
and tend to worsen with advancing 
age and are caused by a wide variety 
of factors (some unknown). Knowing 
its symptoms, treatments and 
intervention possibilities are crucial, 
as well as instructing and training 
about its detection and confrontation.

The treatment of these conditions is 
not aimed at a cure, but rather at 
alleviating symptoms and controlling 
episodes of behavior as well as, in the 
same way, to stop - as far as possible - 
the gradual advance of cognitive 
deterioration. The plural program that 
explored many of the dementias, 
interventions proposed by the invited 
experts as well as case presentations to 
the audience are analyzed.

I Congreso nacional sobre 
enfermedades neurodegenerativas: 

Alzheimer y otras demencias*

(*) Celebrado en Archidona (Málaga) los días 3 y 4 de Marzo de 2022. En total 11 ponencias dirigidas por 12 profesionales. 
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Resumen

Se expone una breve crónica de la celebración del primer Congreso nacional sobre enfermedades 
Neurodegenerativas en Archidona (Málaga).  Las enfermedades neurodegenerativas están asociadas al proceso 
de envejecimiento y suelen agravarse con el avance de la edad y son causadas por una amplia variedad de 
factores (algunos desconocidos). Conocer sus síntomas, tratamientos y posibilidades de intervención son 
cruciales así como instruir y formar acerca de su detección y confrontación. El tratamiento de estas condiciones 
no va orientado a una cura, sino a paliar sintomatología y controlar episodios de conducta así como, de la 
misma manera a frenar - en la medida de lo posible - el avance paulatino del deterioro cognitivo. Se analiza el 
programa plural que exploró muchas de las demencias, intervenciones propuestas por los expertos invitados así 
como presentaciones de casos a la audiencia.
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La relevancia del tratamiento e investigación 
acerca de las enfermedades neurodegenerativas junto a 
las demencias y enfermedades asociadas, componen 
actualmente una importante causa de discapacidad y 
morbilidad en países desarrollados, siendo los afectados 
principalmente, personas mayores.

Los avances en farmacología y tratamientos clínicos 
han posibilitado la mejoría temporal de síntomas o 
retardar su progresión, junto al control de síntomas 
psicológicos y conductuales (SPCD), preocupantes 
habitualmente en la mayoría de los pacientes por su 
incidencia, y a sus cuidadores por sus reacciones 
deletéreas de estrés y sobrecarga.

La demencia es un síndrome (de naturaleza crónica o 
progresiva) que cursa con un deterioro paulatino de la 
función cognitiva, causando mayor deterioro e 
interferencia en las AVD de lo que provocarían las 
consecuencias normativas del envejecimiento 
biológico. La demencia es señalada hoy día como la 
séptima causa de muerte entre todas las enfermedades y 
una de las principales causas de dependencia y 
discapacidad. La enfermedad de Alzheimer se 
configura como la forma más común de demencia y 
equivale a una reveladora proporción de casos de 
60-70%.
El impacto de las enfermedades neurodegenerativas es 
mayúsculo. Se estima que alrededor de cincuenta y 
cinco millones de personas en todo el mundo, tienen 
demencia y se pronostica que esta cifra irá en 
progresión ascendente en los periodos de 2030 a 2050. 
El impacto mundial constituye una relevante cuestión 
de salud pública siendo especialmente preocupantes la 
mortalidad, morbilidad, los costes de atención y el 
impacto generado en cuidadores, familias y la sociedad 
en general. Satisfacer las demandas de cuidados 
establece un desafío futuro a la incidencia y a la 
naturaleza específica de la intervención.
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En torno a la neurodegeneración, contemplan 
un gran grupo de enfermedades las cuales, comparten la 
manifestación clínica del deterioro cognitivo o la 
pérdida de función intelectual o de trastornos del 
movimiento (Matej y cols, 2019). De igual modo, se 
establece además la pérdida progresiva de materia 
neuronal (procesos fisiológicos y defectos de 
degradación).
La demencia representa el término generalizado para 
designar la disminución o el quebranto de la función 
mental (afectando a la memoria, la comunicación, el 
lenguaje, la capacidad de concentrarse, la capacidad 
atencional, el razonamiento, la percepción visual y el 
juicio) así como la interferencia en el desarrollo de las 
actividades cotidianas (OMS, 2012). La enfermedad de 
Alzheimer es la más frecuente en torno a las demencias, 
seguida de la demencia vascular, la demencia por 
cuerpos de Lewy, la demencia por enfermedad de 
Parkinson y la demencia Frontotemporal.

El congreso 3-4 Marzo

El evento estuvo dividido en cinco áreas temáticas entre 
las que se abordaron diferentes perspectivas dentro de 
las enfermedades neurodegenerativas. Por una parte, en 
el área clínica, fueron presentados estudios de casos 
clínicos junto a novedades respectivas al estado de la 
investigación en Parkinson y Alzheimer. Entre las 
ponencias que componían esta área (rojo) “Proceso de 
evaluación neuropsicológica de una posible demencia 
frontotemporal: estudio de un caso” por Emilio Marín 
Illescas, Neuropsicólogo y Psicólogo general sanitario.    
“Las alteraciones del comportamiento en la enfermedad 
de Alzheimer” y la ponencia “Demencia por cuerpos de 
Lewy: Fundamentos y presentación de un caso clínico”, 
fueron tratadas por Angel Moreno Toledo, Psicólogo 
especialista en Gerontología, Director y Editor de 
Neurama. Para el análisis de la enfermedad de 
Parkinson, Ana Rodríguez Fernández, Gerente y 
Psicóloga de la Asociación de Parkinson Granada 
presentó a la audiencia la ponencia “Aspectos 
psicológicos de la enfermedad de Parkinson”. En 
cuanto al área Social (verde), presente en ambas 
jornadas, estuvo representada por Sergio Alarcón 
González, Fundador y CEO de Neuron,  que  expuso  la  

Neurodegeneración: Perspectiva e información 
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ponencia: “La enfermedad de Alzheimer: Cuando 
integrar también sana”. En esta misma sección, en la 
segunda jornada, estuvo presidida por el equipo 
de la Asociación de Parkinson Antequera y comarca 
norte de Málaga, con la presentación de sus 
actividades, proyectos e investigaciones con 
“Movimiento Asociativo en Parkinson: perspectivas y 
actualidad”. 
 En cuanto a Terapia (Naranja) fueron 
presentadas dos interesantes propuestas, por una parte 
de la mano de Isabel Gómez-Calcerrada Serrano, 
Terapeuta ocupacional y especialista en atención 
domiciliaria y rehabilitación cognitiva, "Programa de 
Terapia Asistida con animales en la atención al usuario 
institucionalizado con demencia leve-moderada" y "Los 
efectos de la Musicoterapia en personas mayores desde 
una atención centrada en la persona" de Miguel Luque 
Ruiz, Psicólogo especialista en estimulación cognitiva 
basada en música en personas mayores. Abanderando el 
área de tecnología (Azul), fueron presentados por el 
equipo de Vivirtual, entre sus componentes, sus co-
fundadores y CEO Camino Montañés Mudarra y Javier 
Llull Vergara, en su ponencia "La realidad virtual 
como herramienta de estimulación cognitiva".

Finalmente en la temática de Dirección (Amarillo), 
contamos con dos ponencias ofrecidas por una parte por 
María Angustias Díaz  Martinez, Presidenta de 
Parkinson Granada : "Cómo vivir con Parkinson" y 
cerrando el programa Angel Moreno Toledo, como 
experto en Dirección y gestión de Centros Geriátricos  y 
Director/Editor de Neurama con: "Modelos de Atención 
y bienestar en entornos institucionales".
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