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  En tiempos convulsos como 
estos, de cambios dramáticos, variopintos
problemas, conflictos y crisis colectivas, la
salud mental se ve seriamente comprometi-
da y provoca un importante impacto en la
sociedad. La estigmatización, el aislamiento
, el nivel de dependencia y la discapacidad,
el estrés prolongado, las relaciones sociales
tóxicas o infructuosas, la discriminación o
los eventos adversos  (núcleo familiar dis-
funcional, desempleo, desventajas sociales
y rupturas), originan en muchas ocasiones
condiciones de salud mental negativas co-
mo depresión y ansiedad. Sin olvidar los
factores biológicos, que ocasionan en algu-
nos casos una predisposición genética o
química al padecimiento.

Compromiso de la salud 
mental

Discutir con la realidad es doloroso. 
(Byron Katie)

La salud mental en el envejecimiento, es una
decisiva cuestión de bienestar, tanto psicoló-
gico, como emocional e interpersonal.
Constituye un factor sustancial de calidad y
equilibrio vital. Repercute en los comporta-
mientos y emociones y permite la adaptaci-
ón al entrono, a los cambios  y a la adversi-
dad. La desinformación en muchas ocasiones
obstaculiza de forma recurrente el acceso a la
ayuda  y a  los  tratamientos  disponibles.  En
personas mayores es fundamental el autocui-
dado y el seguimiento de hábitos saludables 
(ejercicio regular, dieta equilibrada, activida-
des agradables y relajantes, sueño reparador,
positividad, conexión social) y ayuda profe-
sional. 




