
Abstract

 A detailed chronicle of the 
event held at the University of 
Granada, the second annual edition 
corresponding to the National 
Congress on neurodegenerative 
diseases, is presented. A total of 
fifteen professionals and fourteen 
presentations made up the 
interdisciplinary program presented. 
This year's approach represented 
presentations on specific intervention 
in Alzheimer's, Parkinson's, Stroke 
and Multiple Sclerosis. In the same 
way, the associative fabric was very 
present as well as a comprehensive 
approach to neurodegenerative disea-

ses through specific professional care 
programs. The event was organized by 
Neurama together with the 
coordination of the Parkinson Granada 
Association and with the collaboration 
and recommendation of the Spanish 
Association of Psychogerontology 
(AEPG), Professional College of 
Occupational Therapists of Andalusia 
(COPTOAND), Luz Casasola 
Logopeda Clínica, Gaen Association, 
Foundation Aisse, GeriatricArea, 
Legaldis, Multiple Sclerosis 
Association of Granada (AGDEM), 
Association of relatives and stroke pa-

(*) Celebrado en Granada, en PTA Universidad de Granada durante los días 10 y 11 de mayo. 
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Resumen

Se presenta una crónica detallada del evento celebrado en La 
Universidad de Granada, la segunda edición anual correspondiente al Congreso Nacional sobre 
enfermedades Neurodegenerativas. Un total de quince profesionales y catorce ponencias componían 
el programa interdisciplinar presentado. El abordaje de este año representaba ponencias sobre 
intervención específica en Alzheimer, Parkinson, Ictus y Esclerósis múltiple. Del mismo modo, 
estuvo muy presente el tejido asociativo así como un abordaje integral de las enfermedades 
neurodegenerativas a través de programas específicos de atención profesional. El evento estuvo 
organizado por Neurama junto con la coordinación de la Asociación Parkinson Granada y con la 
colaboración y recomendación de Asociación Española de Psicogerontología (AEPG), Colegio Profesional de 
Terapeutas Ocupacionales de Andalucía (COPTOAND), Luz Casasola Logopeda Clínica, Asociación Gaen, 
Fundación Aisse, GeriatricArea, Legaldis, Asociación Granadina de Esclerósis Múltiple (AGDEM), Asociación 
de familiares y enfermos de ICTUS de Granada (Neuroafeic), Federación de Asociaciones de Enfermería 
Familiar y Comunitaria (Faecap) y Asociación  de Enfermedades Neurodegenerativas y Dependientes 
(AENDYD).
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tients of Granada (Neuroafeic), Federation of 
Family and Community Nursing Associations 
(Faecap) and Association of Neurodegenerative and 
Dependent Diseases (AENDYD).

Keywords: National Congress, Neurodegenerative 
Diseases, interdisciplinary, Intervention.

Introducción 

La segunda edición anual del Congreso Nacional sobre 
Enfermedades Neurodegenerativas constituye una 
oportunidad única de dialogo interprofesional entre 
expertos de diferentes áreas de conocimiento. Esta 
nueva edición, estuvo muy representada por 
Asociaciones dedicadas al trabajo con enfermedades 
neurodegenerativas así como en la propuesta de 
innovadoras propuestas de intervención. Siguiendo la 
misma línea de su antecesor, el Congreso clasificó sus 
ponencias en áreas específicas de conocimiento. Con 
diferentes colores, cada área fue identificada con su 
correspondiente ponencia monográfica. El color verde 
representaba el área Social, el amarillo Dirección y 
Gestión, el rojo la vertiente Clínica, el color naranja 
unificaba todos los trabajos representativos de Terapia 
y por último, el color azul, designaba el área de 
Tecnología e innovación.
El programa de ponencias, estuvo compuesto por la 
participación de profesionales de diferentes áreas de 
intervención, Profesionales de la Psicología, Trabajo 
Social, Neurofisioterapia, Logopedia y miembros 
del tejido Asociativo. 

El Congreso: En su Segunda edición, 10-11 mayo

La apertura estuvo dirigida por las autoridades 
invitadas Francisco O´Valle Ravassa Director de 
Centros e Institutos de Investigación de la 
Universidad de Granada, Ángel Moreno Toledo 
Director  y Editor de Neurama, Catalina García 
Carrasco Consejera de Salud y Consumo de la Junta de 
Andalucía, María Angustias Díaz Presidenta Parkinson 
Granada y Carmen Giráldez Diaz Federación Andaluza 
de Parkinson.
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El inicio estuvo dirigido por la primera ponencia del 
programa, a cargo del Psicogerontólogo, Ángel Moreno 
Toledo Director / Editor de Neurama. Correspondiente 
al área Clínica, la ponencia "Abordaje y control 
específico de las SPCD: la Agresividad en el paciente 
con Alzheimer". En la misma, se expusieron en principio 
las causas y los factores precipitantes de la 
agresividad en las demencias, una clarificación de 
conceptos,  junto con las medidas de intervención 
farmacológicas y no-farmacológicas indicadas en la 
prevención, manejo y control de la sintomatología.

La segunda intervención del programa, estuvo dirigida 
por José Luis Cabezas Casado, Profesor titular  de 
Psicología de la Universidad de Granada, experto en 
Gerontología  y afrontamiento del duelo. La ponencia 
correspondió a: "Atención a pacientes desde el prisma 
de la Inteligencia Emocional". Se expusieron todas 
aquellas habilidades del profesional para gestionar 
situaciones en torno al cuidado de las demencias 
fomentando los aprendizajes inherentes a la Inteligencia 
emocional así como una serie de programas 
innovadores . Esta intervención fue desarrollada en 
el área clínica (color rojo).

Los neurofisioterapeutas Yolanda Colorro y Juan Anaya 
Ojeda, de Fundación Aisse, fueron los siguientes 
ponentes invitados. Presentaron a la audiencia la 
intervención "Neurofisioterapia en Enfermedad de 
Parkinson: estado actual". Donde se detallaron todos los 
enfoques actuales de intervención en neurofisioterapia 
en Parkinson. Esta ponencia estuvo clasificada en torno 
al ciclo naranja (Terapia).

La siguiente intervención estuvo presentada por Ana 
María Martín Afán de Rivera, Trabajadora Social del 
Centro de Salud Salvador Caballero y Fortuny Velutti. 
El titulo de la intervención fue: "Apoyo y ayuda a 
pacientes y familiares en Atención social en procesos 
crónicos". Desarrollando los múltiples recursos 
disponibles desde la disciplina del Trabajo social en el 
asesoramiento, ayuda y consulta de familias con 
pacientes que están atravesando enfermedades Crónicas 
neurodegenerativas. La exposición de los recursos 
comunitarios y ayudas sociales constituyó el eje de esta 
ponencia enmarcada en el área social (color verde).
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Tras la pausa, la quinta ponencia del programa 
fue promovida por la Asociación de Familiares y 
Enfermos de ICTUS de Granada, de mano de la 
Fisioterapeuta Ana Robles Lanuza con 
"Concienciados con el ictus: Fundamentos en la 
rehabilitación". La profesional expuso a la audiencia la 
sintomatología así como las vias de prevención y 
de actuación en casos de Ictus.
Proveniente de la Asociación Parkinson Granada, acudía 
la siguiente ponente, Beatriz Navarro, Trabajadora 
Social que en el área naranja Terapia, promovío 
magistrlamente el conocimiento y acceso a las "Terapias 
complementarias en la Enfermedad de Parkinson". 
Finalmente, en el cierre de la primera jornada, la 
moderadora Ana Rodriguez, Psicóloga de Asociación 
Parkinson Granada, presentó la primera de las mesas 
redondas del programa, en este caso, la dirigida a 
pacientes, donde los afectados expusieron su lucha 
contra la enfermedad, el momento del diagnóstico y su 
búsqueda de recursos y de ayuda en el tejido asociativo. 
En la misma participaron pacientes de las asociaciones: 
Parkinson Granada, AGDEM Y Neuroafeic.

El segundo día de actividad de Congreso estuvo iniciada 
con la presentación de Ángel Moreno Toledo, Director y 
Editor de Neurama y su ponencia: Revista Electrónica de 
Psicogerontología Neurama: 10 años de divulgación 
científica sobre enfermedades Neurodegenerativas. En la 
misma, clasificada en color amarillo (correspondiente a 
Dirección y Gestión), se presentaron los proyectos 
realizados por Neurama desde su creación hasta hoy. 
Proyectos de divulgación, intervención comunitaria, 
publicación así como el planteamiento de futuras vías de 
colaboración.

La siguiente ponencia, fue orquestada por la 
Logopeda Luz Casasola, la cual expuso a la audiencia las 
bases prácticas del manejo de la disfagia, así como los 
perfiles y la prevención. Su ponencia llevó el título de 
"Promoción de la calidad de vida para personas con 
disfagia". Esta intervención estuvo clasificada en el 
área naranja o Terapia.

Desde Asociación Gaen, llegaba la representación del 
área de tecnología e innovación (Color azul). Esta 
propuesta novedosa, fue promovida por las especialistas 
Sara Barroso Gómez Fisioterapeuta especializada en 
patologías neurodegenerativas y Valentina Serrano 
Muñoz, Trabajadora Social especializada 
en Gerontología, Dependencia y protección de los 
Mayores. La ponencia llevó el título de: Digital move, 
proyecto para la promoción de la autonomía personal 
desde una intervención multidisciplinar y digital, a 
través de las tecnologías inteligentes de gamificación 
para personas afectadas por enfermedades 
neurodegenerativas y/o afines".

Álvaro Morales Garrido, gerente del grupo Alfaguara, 
delimitó todas las lagunas y todos los recursos a mejorar 
dentro de la asistencia a personas mayores en las 
instituciones así como las trabas y los obstáculos que 
existen actualmente en la gestión sociosanitaria.  Su 
ponencia, "Nuevos modelos asistenciales. Dificultades 
de recursos para los próximos años" además estuvo 
complementada con el testimonio de varios residentes 
de la institución, que explicaron de primera mano cuales 
son las mejoras y las peticiones que deberían atenderse 
para mejorar la calidad de vida de los mayores 
en instituciones a largo plazo.

Tras la pausa, Félix Bravo González, Doctor 
por la Universidad de Granada y miembro de la Junta 
directiva de AGDEM (Asociación granadina de 
esclerósis múltiple), ofreció a la audiencia un recorrido 
fundamental sobre las bases de la enfermedad, 
centrándose principalmente en sintomatología, estigma, 
percepciones y calidad de vida. El titulo de la ponencia 
fue "Esclerósis Múltiple: Relato Social, Funcionalidad y 
Género". Quedaba clasificada en torno a la vertiente 
clínica (rojo).

Dando continuidad al área Social (verde), 
acudía el abogado experto en discapacidad y 
dependencia y presidente del grupo de discapacidad del 
ICAGR, Néstor González Jiménez. El profesional 
expuso a la audiencia las "Herramientas legales de 
prestación de cuidados".
Cerrando el evento, acudía María Angustias Díaz, 
Presidenta de la Asociación Parkinson Granada, como 
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moderadora de la segunda meda redonda, en este caso 
orientada a cuidadores. Al igual que la propuesta del día 
anterior, esta mesa redonda estuvo compuesta por 
familiares cuidadores de AGDEM, Asociación 
Parkinson Granada y Neuroafeic.
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