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Un nuevo objetivo: 
Promover el 
envejecimiento activo

Volumen 11 • Issue 2 • Dic 2024

Un esfuerzo colectivo liderado por profesionales del 
sector de corte multidisciplinar, trabajando al unísono 
en la creación de proyectos e iniciativas innovadoras 
en torno a esta dificil realidad que nos aguarda. 
Del mismo modo, pretende poner voz y actividad 
a las personas mayores y modificar, la 
visión negativa, simplista, decadente, regresiva y 
declinada de la vejez, luchando desde el primer 
día contra las concepciones edadistas y los 
amplios prejuicios instaurados y perpetuados en 
nuestra sociedad.

Continuamos celebrando el décimo aniversario del 
nacimiento de Neurama con un nuevo acontecimiento. 
Como proyecto hermano, hemos conformado un equipo 
profesional para encumbrar lo que es el primer recurso 
en el país sobre envejecimiento activo, la Asociación 
Española de envejecimiento activo y saludable (AEEAS) 
www.aeeas.org.

Una propuesta innovadora que parte como respuesta a la 
realidad del envejecimiento poblacional, del ascenso de 
las demencias, de la longevidad española y de las 
necesidades insatisfechas de nuestros mayores.

Una herramienta significativa con la que abordar el reto 
demográfico y el deterioro cognitivo, afrontar la soledad 
no deseada informada por las personas mayores. 
Actualmente, una guía al bienestar, la salud y la 
promoción de hábitos saludables o una determinante 
apuesta para confrontar el tsunami gris que arrivará con 
todas sus consecuencias en las próximas décadas.
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