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	 Emerge la longevidad como un 
nuevo fenómeno en ascenso en nuestro 
país. El informe reciente(1) de la OCDE 
sitúa a España en segunda posición (tras 
Japón) entre los países más longevos (83,2 
años de edad siguiendo datos de 2013).
Verdaderamente, constituye un desafío 
para la sociedad actual y a la vez nos 
perpetúa la buena condición de salud y la 
calidad de vida de la que gozan nuestros 
ancianos.
El envejecimiento activo es el paradigma 
del futuro, una nueva cultura del bienestar 
asociado a mejoras a nivel social, físico, 
emocional y ocupacional en nuestros 
mayores. El desarrollo y orientación de esta 
perspectiva, guía al anciano a ser autónomo 
así como su propio agente de participación 
social. Es trascendental a nivel generacional, 
el ascenso del envejecimiento poblacional, 
que representará una sociedad longeva, 
envejecida y numerosa.

Estudios demográficos cifran para 2030(2) 
una tendencia progresiva en la esperanza 
de vida tanto en hombres como en mujeres 
(81 y 87 años respectivamente). De este 
modo, nos enfrentamos a un reto y a un 
determinante avance en calidad de vida. 
Por ello, vincular vejez y decadencia 
está marcado por la obsolescencia, esta 
dicotomía prejuiciosa está dando paso a 
un concepto de vejez saludable, autónoma 
y activa. Trabajar en este aspecto, unificará 
los acontecimientos actuales a una 
perspectiva de envejecimiento en positivo, 
favorable y desmarcado de la dependencia 
y la enfermedad. En los albores de una 
nueva contingencia, identificar y valorar, 
potenciar y trabajar en calidad de vida, sin 
duda, llevará a una etapa definitiva para el 
progreso y los hábitos saludables en este 
colectivo.
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Nuevas Perspectivas en Vejez y Calidad de Vida

(1) Caña Pita de la Vega, G. (4 de Noviembre de 2015). España escala hasta el segundo puesto de los países más longevos. El País. 
Recuperado de  http://politica.elpais.com/politica/2015/11/03/actualidad/1446575605_362967.html

(2)Ver Envejecimiento activo, envejecimiento en positivo / coord. por Joaquín Giró Miranda, 2006, ISBN 84-96487-11-3, págs. 15-36 


