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	         La implementación de 
programas educativos y formativos sobre 
la enfermedad de Alzheimer debe ser 
una guía y una constante en los inicios y 
desarrollo del cuidado de un enfermo de 
Alzheimer. 
Evitar el conflicto en el núcleo familiar 
y contar con el auxilio de los sustentos 
externos y del apoyo informal es 
fundamental. El intercambio de los 
GAM se configura como una iniciativa 
terapéutica que supone una oportunidad 
de incorporar aprendizajes de cuidadores 
expertos a nuestro bagaje formativo.  A 
la hora de percibir la carga, distintos son 
los factores psicosociales que inciden 
profundamente en el afrontamiento. La 
figura del cuidador principal (número y 
tipos de apoyo, personalidad, comorbilidad 
de la problemática física / psicológica), la 
situación o clima familiar (cohesión versus 
ruptura, reparto de roles, disposición, 
comunicación, estructura). Considerando 

las características del enfermo de Alzheimer 
(fases o pronóstico y nivel de dependencia, 
conducta perturbadora, tratamiento),o 
los factores situacionales (redes de apoyo, 
relación cuidador-enfermo, interacción 
con el medio, ambiente en el que se 
desarrolla el cuidado, toma de decisiones, 
nivel de carga percibida, impacto del 
cuidado) y finalmente, los psicológicos 
(Negación, existencia de sentimientos 
de culpa o ambivalentes, sentimiento de 
omnipotencia).
El afrontamiento de esta enfermedad 
discurre en evitar el estigma, no 
avergonzarse de admitir que un miembro 
de la familia padece Alzheimer. El 
diagnóstico, es difícil de aceptar ya que 
repercute en un decisivo cambio familiar. 
Formar a las familias es un punto clave 
en su instrucción y  preparación para 
perpetrar un cuidado eficaz que redunde 
en la calidad de vida del enfermo y en la 
del cuidador.
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                                                                                                                                                                                                                      “El verdadero acto del descubrimiento no es
                                                                                                                                                                                                      descubrir nuevas tierras, sino en mirar con otros ojos” 
                                                                                                                                                                                                                                                                      (Marcell Proust)


