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	         El impulso de la cultura del 
hábito saludable concierne actualmente 
un necesario cambio y ajuste de 
paradigma. En este sentido y siendo 
totalmente fundamental – la vejez afronta 
una decisiva etapa de transición en la 
cual, la longevidad y la mejora de la salud 
en consecuencia – predicen un aumento 
notable de la esperanza de vida. 
El ascenso numérico en este escenario 
presenta a España con unas medias de 80,4 
años en hombres y 86,2 años en mujeres, en 
datos del año 2014 (INE). Corroborando, 
una brecha de género de 5,8 años (1). 
Sin embargo, esta condición lejos de la 
patología queda delimitada en torno a 
los 66,4-70,1 años de edad. Esta franja 
añosa permite pronosticar la denominada 
“esperanza de vida saludable”(2).

Nuestra aportación profesional debe 
considerar estos nuevos cambios, reflejo 
del nacimiento coyuntural de una 
nueva Gerontología. Este movimiento 
dimensional, subyacente a la transición 
sociológica y médica, debe abarcar pautas 
de envejecimiento activo, combatir 
la neurodegeneración y la patología 
concomitante, la discriminación por 
edad, crear e identificar nuevas propuestas 
de intervención y preparar un ajuste / 
adaptación al cambio de la jubilación.
De la misma manera, la integración 
y participación comunitaria, las 
nuevas políticas de envejecimiento y 
empoderamiento unido a las perspectivas 
de humanización y dignidad del cuidado, 
ponderan una permuta en este sentido. 
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(1) INE SALUD [en línea]: Mujeres y hombres en España 2016. 2016 actualizado [fecha de consulta: 18 Octubre 
2016]. Disponible en: http://www.ine.es/ss/Satellite?blobcol=urldata&blobheader=application%2Fpdf&blobheaderna
me1=Content-Disposition&blobheadervalue1=attachment%3B+filename%3D4_1_Esperanza_de_vid.pd.
(2) European Health & Life Expectancy. JA:EHLEIS information sistema. Informe de Países. Esperanza de vida 
saludable en España. [En línea]. Octubre de 2015. [Fecha de consulta 19 de Octubre de 2016]. Disponible en:
http://www.msssi.gob.es/estadEstudios/estadisticas/sisInfSanSNS/docsVidaSaludable/Inf_paises_Vol_9_
Esp_2013data.pdf


