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Envejecimiento, sin fragilidad ni discapacidad

Dentro de ti tu edad creciendo, dentro de mi mi edad

andando. El tiempo es decidido, no suena su campana se acrecienta,
camina, por dentro de nosotros, aparece como un agua profunda en la
mirada (...). Es bello como lo que vivimos, envejecer viviendo (...)”

Asociado a la vulnerabilidad
y a la enfermedad, aparece representada
normalmente la etapa del envejecimiento.
Acercarnos al concepto del paso de
los afos, intuye irremediablemente la
alusion de la caducidad y la dependencia,
desmejoradas sin ninguin remedio, por el
inexorable transcurrir de los afios.

No siendo menos el estigma, oscura
impronta a la dependencia, al riesgo
de patologia o al amplio espectro
de problemas fisicos, funcionales vy
psicoldgicos. Pero, ;Qué vision adulterada
pretendemos del envejecimiento?, hemos
disenado una perversa imagen del
longevo, categorizando a los afios vividos

(Oda al tiempo. Pablo Neruda)

como deletéreos para el ser humano.

Ser mayor significa establecer una linea
temporal de nuestro ser, acicalado y
modelado al son de la experiencia, de
los suefos, de incontables habilidades y
capacidades, de aprendizajes a lo sumo.

La socializacién de la incapacidad del

anciano nunca queda delimitada por
una realidad social objetiva, sino por una
prejuiciosa y desvirtuada concepcion
social de una vejez, cada vez mas
vigorosa y moderna emergente, que
busca desmitificar su tenebrosa tradicion
sociolégica.



