
I S S N  2 3 41 - 4 9 3 6

Presente y futuro de los procesos 
demenciales: Una revisión

Instrumentos de evaluación para 
valorar el estado psicológico de los 
cuidadores de personas mayores 
dependientes

Estefanía Jiménez González, Mar Gómez-Gutiérrez, 
María Mansilla Yuguero

Alma Dzib-Goodin, Araceli Elizabeth Martínez-Medina, 
Linda Sanders

W E B S I T E

E - M A I L

info@neurama.es

IN THIS ISSUE:

1       5 
Nº Vol

2  0

1  8

Angel Moreno Toledo

Estimulación cognitiva en persona 
mayor invidente: Abordaje de un caso

5  

17

26

J U N I O

“Cronómetros”: Un proyecto audiovisual 
en transformación

Alejandro Burlando Páez, Lucía Paz30 

Paula V. Vicente, Patricia Vila34

Aportes de la Psicopedagogía a la 
Gerontología: Aprendizaje, envejecimiento y 
vejez



2Volumen 5 • Issue 1 • Jun 2018 2

Director / Editor

Angel Moreno Toledo (Málaga)

Comité Asesor Nacional

Antonio Andrés Burgueño Torijano (Madrid)
José Luis Caamaño Ponte (A Coruña)
Ramona Rubio Herrera (Granada)
Manuel Nevado Rey (Madrid)
Mónica de Castro Torrejón (Barcelona)
Belén Bueno Martínez (Salamanca)
María C. Marín Valero (Madrid)
Ana María Gonzalez Jimenez (Madrid)
Miguel Angel Maroto Serrano (Madrid)
Estefanía Martin Zarza (Salamanca)
Rocío Medina Armenteros (Jaén)
Charo Pita Díaz (A Coruña)

Comité Asesor Internacional

Alejandro Burlando Páez (Argentina)
Clara Ling Long Rangel (Cuba)
Anastasia Paschaleri  (Reino Unido)
Brenda Avadian  (Estados Unidos)
Carrie Peterson (Dinamarca)
Diana Orrego Orrego (Colombia)
Frederique Lucet (Francia)
Gary Glazner (Estados Unidos)
Graham Hart (Reino Unido)
Guillermo Ramírez Hoyos (Colombia)
Hugo Roberto Valderrama (Argentina)
Hugo Sousa (Portugal)
Javiera Sanhueza (Chile)
Joana  de Melo E Castro (Portugal)
Joao Marques Texeira (Portugal)
Kerry Mills (Estados Unidos)
Maria Alejandra Ortolani (Argentina)
Ricardo F. Allegri (Argentina)
Marios Kyriazis (Reino Unido)
Mladen Davidovic (Serbia)
Narjes Yacoub (Francia)
Peter Gooley (Australia)
Raúl Andino (Argentina)
Rolando Santana (República Dominicana)
Rosana Cordova (Argentina)
Salvador Ramos (Estados Unidos)
Stephanie Zeman (Estados Unidos)
Wendy Johnstone (Canadá)

“La acción es la clave fundamental de cualquier 
éxito” 

(Pablo Ruiz Picasso , 1881-1973)

Revista electrónica de Psicogerontología Neurama. Vol 5, N 1. Enero a Junio 2018. Periodicidad: Semestral. 
El contenido de cada artículo es de exclusiva responsabilidad del autor y no necesariamente refleja los criterios del comité editorial y asesor de la revista Neurama. 
Correspondencia: Virgen de los Dolores 10, Apartado de correos 29300. Archidona - Málaga (España).

www.neurama.es • info@neurama.es 
Revista electrónica de psicogerontología
Año 2018 • vol.5 • Nº1 • Junio 2018
©2018 • All Rights Reserved
  ISSN 2341-4936



3Volumen 5 • Issue 1 • Jun 2018 3

En este número:

Presente y futuro de los procesos 
demenciales: Una revisión

Instrumentos de evaluación para 
valorar el estado psicológico de los 
cuidadores de personas mayores 
dependientes

Estefanía Jiménez González, Mar Gómez-Gutiérrez, 
María Mansilla Yuguero

Alma Dzib-Goodin, Araceli Elizabeth Martínez-Medina, 

Linda Sanders

Angel Moreno Toledo

Estimulación cognitiva en persona 
mayor invidente: Abordaje de un caso

5  

17

26

“Cronómetros”: Un proyecto audiovisual 
en transformación

Alejandro Burlando Páez, Lucía Paz30 

Paula V. Vicente, Patricia Vila34

Aportes de la Psicopedagogía a la 
Gerontología: Aprendizaje, envejecimiento y 
vejez



4Volumen 5 • Issue 1 • Jun 2018 4

	 España es uno de los países más 
envejecidos de Europa, la longevidad y 
la mayor calidad de vida configuran una 
nación predispuesta al envejecimiento. 
Unido a la fatalidad mundial de las 
demencias, el progreso imparable del 
deterioro cognitivo y el desmedido apoyo 
brindado por los cuidadores informales 
(el cual los expone al burnout y al 
deterioro de la salud), aparece una nueva 
sombra, correlativamente aterradora y 
alargada: el abandono.
El riesgo de desamparo y la soledad de 
las personas mayores, figurados en la 
vulnerabilidad, la soledad, el aislamiento, 
la cronicidad, la sobrecarga, la gran 
dependencia y los problemas financieros, 
precipitan estas situaciones críticas. 
Condiciones de maltrato y abandono, 
llevadas a cabo por familias exhaustas 
reescriben una antigua y cruda realidad 
social, que tenebrosa y retraída, va siendo 
manifestada cada vez más en la actualidad. 
Víctimas de una nueva garra de violencia, 
las personas mayores abandonadas son 
desprendidas de una red social deficitaria, 
alarmada, incapaz y desestructurada, un 

sistema inmoral fruto de la frustración o 
del rechazo deliberado a la asistencia y la 
responsabilidad.
La sobremedicación, la desatención, el 
abandono institucional (en residencias 
y hospitales), la explotación económica 
(o de control de recursos) y el infringir 
daño físico y psicológico, establecen en 
este momento muchas cifras de casos 
de vulnerabilidad y muerte en personas 
mayores.
La responsabilidad hacia el cuidado de los 
seres queridos y de las personas mayores 
es una cuestión esencial de humanidad, 
de respeto y de honor. El cuidado y la 
atención prestada debe ser de calidad, 
gestionada por cuidadores sanos, no 
sobrecargados y que estén correctamente 
instruidos. La sociedad, los profesionales, 
las organizaciones y la comunidad deben 
perseguir y velar por el cumplimiento 
del bienestar y la calidad de vida de las 
personas mayores, tanto en el núcleo 
familiar con en el curso de la vida 
institucional.

	   La soledad es patrimonio de la edad adulta. (Mika  Waltari)
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